
I N S TA S H A P E

Erlauben Sie sich eine anfängliche Gewöhnungsphase 
beim Tragen der Instashape-Shapeware, abhängig von 
Körperbau und Empfindsamkeit der Trägerin.

Wir empfehlen, Instashape-Shapeware wie eine Hose 
von unten an- bzw. auszuziehen. Siehe Abbildung A.

Achten Sie darauf, dass der transparente Stretchteil beim 
Ausschnitt der Instashape-Shapeware direkt auf dem 
BH aufliegt, um so Ihre Brust optimal stützen zu können. 
Siehe Abbildung B.

 
Allow yourself an initial familiarisation period when 
wearing the Instashape-Shapeware, dependent on 
physique and sensitivity of the wearer. 

We recommend pulling Instashape-Shapeware on or off 
from below like a pair of trousers. See illustration A.

Make sure that the transparent stretch part at the 
neckline of the Instashape-Shapeware lies directly on top 
of the bra, so that your breast can be fully supported. 
See illustration B. 
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Accordez-vous une phase initiale d’adaptation de port 
du sous-vêtement Instashape en fonction de votre 
morphologie et de votre sensibilité. 

Nous vous recommandons de mettre et de retirer 
le sous-vêtement Instashape par le bas comme un 
pantalon. Voir figure A.
 
Veillez à ce que la pièce en stretch transparente de 
l’échancrure du sous-vêtement Instashape repose 
directement sur le soutien-gorge pour pouvoir maintenir 
votre poitrine de façon optimale. Voir figure B. 

Concedetevi una fase iniziale di adattamento a 
Instashape-Shapeware a seconda della vostra 
corporatura e sensibilità. 
 
Vi consigliamo di togliere Instashape-Shapeware 
sfilandolo dal basso come dei pantaloni. Vedi fig. A.  
 
Assicuratevi che la parte elasticizzata trasparente sulla 
scollatura poggi direttamente sul reggiseno, in modo 
che possa sostenere il vostro seno in maniera ottimale. 
Vedi fig. B.

In het begin zult u moeten wennen aan het dragen 
van de Instashape-shapewear. Dit is afhankelijk van de 
lichaamsbouw en de gevoeligheid van de draagster. 

Wij adviseren om de Instashape-shapewear aan- en uit 
te trekken als een broek, dus niet over het hoofd. Zie 
afbeelding A. 
 
Let er hierbij op dat het transparante elastische gedeelte 
bij de halslijn van de Instashape-shapewear rechtstreeks 
op de bh rust. Zo wordt uw boezem optimaal 
ondersteund. Zie afbeelding B.
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